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  Radiological protection standard

for the examinee in X-ray diagnosis

1 主题内容与适用范围

    本标准规定了X线诊断中受检者的防护原则和基本要求。

    本标准适用于一切医学x线诊断实践。

2 引用标准

    GB 4792 放射卫生防护基本标准

    GB 8279 医用诊断X线卫生防护标准

    GB 16349育龄妇女和孕妇的X线检查放射卫生防护标准

3 总则

3门 受检者在x线诊断中所受的医疗照射，必须遵循实践的正当化和放射防护最优化原则，以使受检

者确有正当理由需要接受的照射，保持在可以合理达到的最低水平。

3.2 必须积极开展并认真搞好X线诊断的质量保证工作，不断提高x线诊断水平，减少受检者所受照

射剂量。

3.3 开展x线诊断服务的医疗单位和有关临床医师、x线工作者等都直接对受检者防护负有重要责

任。

4 对医疗单位的要求

4门 开展X线诊断服务的医疗单位，必须配备性能合格的医用诊断X线机与相应防护设备、辅助设备

等。所有设备(包括受检者防护用品)必须定期进行质量检测和检查。

4.2 合理设置x线工作区，必须有相应防护设施和管理措施确保候检与陪伴人员得到有效的防护。

4.3 操作x线诊断设备和施行X线诊断检查人员，必须具备足够专业技能和放射卫生防护知识。

4.4 受检者需要转科或转院就诊时，应提供方便使得能够利用已有的x线检查结果 避免受检者受不

必要的重复检查。

4.5 加强受检者剂量监测，及时发现问题，提高防护水平。

5  X线诊断的正当性判断

5.1 有关临床医师必须掌握各种医学影像诊断技术的特点及适应证。在医学实践中，应根据患音的病

史、体格检查、临床化验等进行正确的临床判断.在比较可供选择的各种检查技术之后，方可根据患者的

实际需要确定是否提出x线检查申请。

5.2 对任何患者均不得盲目申请X线检查。同时必须注意防止提出价值不大的重复性X线检查申请
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目的和检查部位等，以便X线工作者复核并正确施行检查。

5.4 x线工作者对所有X线检查申请，均应认真复核。对不符合正当性判断的申请，有权退回。

5.5 群体X线检查，必须根据地区性有关疾病的流行情况、预期检查效果和X线检查远期效应的危险
度等进行正当性判断，以确定群检是否值得进行及应进行的范围。

5.6 以医学监护为目的的群体x线检查，必须针对不同群体实际，恰当控制x线检查人数、部位和频

率 少年儿童的群体x线检查尤须慎重。

5.7 对育龄妇女和孕妇申请x线检查，必须符合GB 16349的要求。

5.8 对婴幼儿申请X线检查必须从严控制。

5.9 用于科学研究目的的X线检查的正当性判断，应在放射卫生防护部门指导下进行。针对每项研究

计划必须制定适当的管理限值。

    用于科学研究目的的X线检查，必须坚持受检者自愿的原则。并让受检者明了所估计的照射危险。

此类照射需有关单位负责人批准方可由训练有素的人员施行。

6 受检者防护的主要技术因素

6.1 各种医用诊断x线机的防护性能、工作场所防护设施及安全操作，均必须符合GB 8279的要求。

6.2决定施行x线检查时，应通过最优化分析选择合适的检查方法，制定最佳的检查程序。力求在能
够获得满意的诊断信息的同时，又使受检者所受照射减少至最低限度。

6.3 确定需要进行的x线检查，除了专科需要以外，宜尽量采用x线摄影检查。

6.4 必须根据检查对象和目的选择最佳工作条件。在不影响获得诊断信息的前提下，一般应采用“高电

压、低电流、厚过滤”原则进行工作。

6-S X线摄影应使用能够调节有用线束矩形照射野的准直系统并恰当调节，同时注意准确对位，控制

使用最小照射野。照射野面积一般不应超过胶片面积10%.

6.6 必须根据投照方向恰当选择受检者体位，尽量避免非检查部位受到有用线束的照射。

6.了 必须注意对受检者的非投照部位进行屏蔽防护，特别应注意保护性腺、活性骨髓、女性乳腺、胎儿

及儿童骨髓等辐射敏感器官。

6.8 必须根据具体诊断要求尽可能选用灵敏度较高的胶片与增感屏组合，并配合使用合适的滤线栅及

移动缝隙技术。

6.9 施行x线透视检查，必须十分注意缩短曝光时间。没有条件使用带影像增强器并遥控操作的设备

进行透视时，操作者事先要经过充分的暗适应。必须注意及时更换性能不合要求的荧光屏。

6.10 需要借助x线透视进行骨科整复和取异物时，不得连续曝光，并要尽可能缩短累积曝光时间。

6.11 施行x线检查前，X线工作者必须认真检查各种设备和用品性能，仔细复核检查方案和工作条

件，注意受检者的正确定位和固定等，避免发生错误的照射。同时必须十分注意胶片处理技术，避免重复

摄片。
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                                  附 录 A

各种x线诊断检查平均每次所致受检者的器官吸收剂量和有效剂量当量

                              (参考件)

表 A1

序号 检查类型
各器官或组织的吸收剂量,mGy 有效剂量当量

      .Sv红骨谧 骨表面 甲状腺 乳腺 卵巢 攀丸 肺 J失禾  'I "翔
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牙
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附加说明:

本标准由中华人民共和国卫生部提出。

本标准由中国医学科学院放射医学研究所、山东省医学科学院放射医学研究所负责起草。

本标准主要起草人郑钧正、卢正福、苏协铭。

本标准由卫生部委托技术归口单位卫生部工业卫生实验所负责解释


